Atmenet dvodaskorbdl iskolaskorba

Segitség ovodas SNI (Sajatos nevelési igényli) és BTMN-es

(Beilleszkedési tanuldsi magatartdsi nehézség) gyerekek sziileinek

Készitette:

Takacsné Schvenzberger Gyongyi
Szocidlpedagdgus
Gyogypedagdgus, tanuldsban akadalyozottak pedagdgiaja szakirdnyon

Szakvizsgdzott pedagdgus, fejleszté, differencialé pedagdgiai szakterileten



Mivel fejleszthetjiik a nyari sziinetben gyermekiink azon részképességeit, melyek a

kés6bbiek soran a tanuldas elengedhetetlen feltételei lesznek?

Mig az 6vodaskorban a jellemz6 tevékenység a jaték, az iskolaskorban a tanulas lesz az,
ami atalakitja a gyerek egész tudatat, erkdlcsiségét, magatartasat. Am nem szabad
elfelejtentink, hogy a jaték a gyermek szamara a legf6bb élményforras, a tanulas, a
készség- és képességfejlesztés leghatékonyabb mddja. A jaték tehat maga a tanulas,
mely magaban foglalja valamennyi tevékenységformat. A gyermek ugy tanul, hogy
jatszik. Az 6vodaban a tanulds folyamatos, jelent6s részben utdnzdsos, spontan
tevékenység. A gyermek érzelmi lény, érzelmei folytan kapcsolddik az 6t korilvevé
feln6ttekhez, és ha ez a kapcsolat kiegyensulyozott, ha érzi feltétel nélkili
szeretetlinket, akkor elfogadja a feln6tt altal kozvetitett értékeket. F6leg az SNI és
BTMN-es gyerekeket kiilonleges védelem illeti meg, testét és lelkét egyutt kell

apolnunk, hogy szelleme is egészségesen fejlédhessen!
Ha:

- elfogadjuk 6t olyannak, amilyen;

- biztositjuk bizalmunkrdl minden cselekedetében;

- elnyerjuk bizalmat;

- erGsitjuk ontudatat;

- elismerjlk teljesitményét, igyekezetét;

- tdrsai felé irdnyitjuk;

- tdrsai el6tt is értékeljlik igyekezetét;

- aszabad jaték soran apro lépésekkel, komplex mdédon tervezziik képességeinek
fejlesztését;

- kihasznaljuk er&sségét, s kedvezd adottsagaira épitlink,
akkor meggy6z6désiink, hogy érzelmileg kiegyensulyozott gyerekeket neveliink.
Hisszlik, hogy a melegségben, szeretetben felnové gyerekek jobban atvészelik

az élet viszontagsagait!
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A sz(il6k szerepe alapvet6 és Iényeges, egyben nélklldzhetetlen eleme az integracids
folyamatnak. Azzal, hogy gyermeke felvételt nyert egy tobbségi iskoldba, szerepe és

felel6ssége nem csokken, s6t inkabb novekszik.

A kezdeti id6szak mindenkinek nagyon megterhel6, hiszen az osztalytanité ekkor kezdi
gyUjteni a gyermekkel kapcsolatos tapasztalatait, a gyermeknél pedig ekkor indul el az
alkalmazkodasi folyamat, a hozzdszokas az Uj kdrnyezethez, a pedagdgusokhoz, a
csoporttarsakhoz, a szokasokhoz, az elvarasokhoz. A szilé rendkivil nagy szerepet
jatszik abban, hogy ez a beilleszkedés sikeres legyen, 6 a pedagdgus napi informatora,
6 oldhatja meg a kisebb-nagyobb gondokat. J4, ha a sziil6 6szintén el tudja mondani a
gyermekére jellemz6 viselkedést, a varhatd reakcidkat, a megnyugtatds esetleges
valtozatait, és azt, hogy mi a gyermek f6 érdekl6dési kore (a sziikséges motivaciot majd

erre lehet épiteni).

Ehhez azonban a szil6 egylittm(ikodé hozzadlldsara van sziikség. A szllé esetleges
szorongdsa, elutasitd magatartdsa atragad a gyermekre is, és igy 6 maga még
nehezebben fogja megérteni az emberek kozotti kapcsolatrendszert. Ha a szilé
nyitottan és batran kozelit a vilag felé, akkor a vildg is megtanulja elfogadni ezt a
,kilonleges” helyzetet. Nagyon sokat tesz a szil6 a gyermekéért, ha a nyari sziinetben
minél tobbet foglalkozik gyermekével. Fontosnak tartom, hogy a gyermek minél
kevesebb id6t toltson a szamitogép és a televizid el6tt, és minél tébbet a szabad
levegén. Munkdam sordn, nagy segitséget jelentettek a Lurké Gldbusz altal forgalmazott
fejleszt6 jatékok, melyet az 6vodas- és iskolds gyermekek egyarant nagy 6rommel és

odaadassal hasznaltak.

Segitségként Osszedllitottam a tanuldshoz sziikséges képességek fejlesztését célzéd
jatékokat, moédszertani jatékokat, melyek kiprébaldsa garantalt felidilést hoz majd
szlil6nek és gyereknek egyarant, mikdzben fejlédnek azok a részképességek, mely

elengedhetetlen feltétele lesz a tanuldsnal az iskolaban.
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. Figyelemfejlesztés

Vizualis figyelmet fejleszt6 jatékok

Mi valtozott? (Tegylink a gyerek el6 kiilonb6z6 targyakat, majd nézze meg jol.
Mikor becsukja a szemét, keverjuk 6ssze, majd kérjik meg, hogy rakja eredeti
sorrendbe, ahogy megfigyelte. Ezt addig ismételjlik, amig hibatlan nem lesz.)
Keresd a parjat! (Pl.: memadriakartyakkal)

Kakukktojas jatékok (Sorba nem ill6 dolgok kitalalasa)

Melyik nem illik a sorba? (Valaszd ki!)

Keresd az egyformakat!

Epits ugyanilyet! (PI.: palcikakbol, kockakbdl stb.)

Labirintus jaték

Képek atmasolasa

Felvillantott képek, informacidk megfigyelése, visszaadasa

Auditiv figyelem
zorejek, hangok, beszéd hallgatasa
kiemelt inger érzékelése, jelzése: taps, koppantas stb. megbeszélt jelre, széra

hattérzaj készitése szamitégépen (ének, beszéd, allathangok, forgalom zaja stb.)

. Erzékelés, észlelés, tajékozodas

Vizudlis érzékelés, észlelés

Azonossag, kiilonboz6ség észlelése

K6sd 6ssze/ jelold az ugyanolyat!

Szinezd az egyformat egyforma szindre!

Alak allanddssag (azonos formak kiilonb6z6 méretben, helyzetben)

Alak- hattér megkiilonboztetése (mi bujt el a papiron, keresd meg!)
szemfixdacids gyakorlatok (pl.: elemldampa fényének kovetése, mozgas, képek
kovetése)

Rész- egész (kép, rajz kiegészitése, mozaik jatékok, puzzle)
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Auditiv észlelés

Légzésgyakorlat hangutanzassal egybekotve

Hangutdnzas (allatok, jarmdvek, zorejek)

Ritmus visszatapsoldsa, kopogasa

Suttogo gyakorlatok

Hangok, szavak, mondatok ismétlése hallas utan, hallasi sorrend elismétlése,
ismétlé gyakorlatok jatékosan

Szamfogalom kialakitasa, fejlesztése auditiv megerGsitéssel (pl.: kopogas, taps,

egyéb hangingerek leszdmoldsa)

Taktilis észlelés

Hideg-meleg érzékeltetése

Kilonféle formak, targyak felismerése tapintas alapjan
Mit rajzolok a hatadra, tenyeredbe?

Recés anyagbdl kivagott formak felismerése csukott szemmel

Térészlelés, téri tajékozodas

Testséma kialakitasa: f6- és résztestrészek, funkcidjuk, sajat test elhelyezése
térben, tdjékozddas a sajat testen (pl.: érintsd meg jobb kezeddel a bal flledet,
bal kezeddel a jobb |dbadat stb.)

T4ajékozddas térben: viszonyfogalmak (pl.: tedd a kockat a szék ala, mellé, elé
stb.)

Labirintus jaték

Sikbeli tajékozodas

Vizszintes iranyban, sz6nyegen, homokban, asztalon, padon, flzetben,

vonalkdzben, fliggbleges iranyban ugyan az
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Id6érzékelés, tajékozodas id6ben

Eseménysor osszeallitasa (képek)

Hét napjai, eseményei

Evszakok, napszakok eseményei

Tajékozddas egy napon beliil: napszakok, napi események, id6tartam

Eltelt id6 érzékeltetése

. Mozgas

Nagymozgasok

Szabad mozgasos jatékok: csuszas, kuszas, maszas, futas, ugralds, [épcsén jaras
stb.

Mozgasutanzd jatékok allé helyzetben, mozgd helyzetben (pl.: allatok
mozgdsanak utdnzasa, szoborjaték)

Szabalyokhoz kotott mozgasos jatékok, alapmozgasok

Az egyensulyozast fejleszts jatékok, gyakorlatok (pl.: padon, kotélen, utvonalon,
guggolas, féllabon allas, ugralas, szokdelés)

Koordindlt mozgdsok fejlesztése (pl.: ellentétes végtagmozgas, hintazas, Iépcsén

jards valtott labbal, akadalyfutas, ugrokotelezés, hullahopp karika haszndlata)

Finommozgas

Szabadon végezhet6 mozgdsok (pl.: szappan forgatasa, masni kotése)
Gyurmazas: gdmbolyités, nyujtas, lapitas, formazas

Szinezés kiilonb6z6 nyomatékkal

Formak, betlik, rajzok atirdsa

Pontok 6sszekotése

Festés ujjal, szivaccsal, ecsettel

Labirintus jaték

Tépés, csipegetés

Oll6 haszndlat, nyiras

www.lurkoglobus.hu



Flzés

Jaték palcikakkal, magokkal
Gyongyflzés, puzzle

Célba dobé jatékok

Osszerako, épits- szerel6 jatékok

Lényegkiemelés
Rovid mesék, olvasmany, dal tartalma
Kép, targy, tulajdonsagok parositasa

Képsorok mondanivaléjanak verbalis (szobeli) megfogalmazasa

Ok-okozati Osszefiiggés
Eseménysor O0sszeallitasa képsorok alapjan
Megkezdett mondat folytatasa, befejezése

Képhez tartozd igaz allitasok megkeresése, gyljtése, valogatasa

Aritmetikai (szamolasi) gondolkodas

Ugyanannyi, tobb, kevesebb fogalmanak érzékeltetése valtozd helyzetekben
Mennyiségek, képek, szamok, kockak sorba rendezése

Szamlalas névekvs- csokkend sorokban

Viszonyfogalmak, 6sszehasonlitdasok, mérések: nagyobb-tdbb, révidebb stb.
Tobb érzékszerv bevonasaval, mennyiségek szamldlasa, egyeztetése, pl.:

|épegetés, ugrdlas, koppantds, mozgas, stb.

Emlékezet

Vizualis emlékezet
Memoria jatékok
Mi vdltozott

Auditiv emlékezet
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- Targyak, nevek, sorozatok visszamondasa
- Monddkak, énekek

- Mondatbdvité jaték, szévonat

5. Kommunikacio
Beszédkészség
- Monddkak, énekek, versek tanulasa
- Események, mese eljatszasa
- Rokon értelm( szavak gyl(jtése
- Meselanc
- Barchoba
- Szdgyljtés, szokincsbbvités adott témakdrokben
- Parbeszédes szituaciok

- Szavakbdl mondatalkotas

Nonverbalis kommunikacio

- Erzelmek kifejezése, eljatszasa, leolvasasa

Altalanos tajékozottsag
- Mondat kiegészités
- Onismereti jatékok
- lgaz-hamis: allitasok gydjtése, készitése, eldontése

- Szoékitaldlo: 3-4 kulcsszoé alapjan nevek, fogalmak kitaldlasa
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Az altalam felsorolt jatékos fejlesztd feladatoktdl eltér6en még kiemelten emliteném a

Lurkd Gldbusz altal hasznalt legujabb jatékokat.

Kiemelt figyelmet kaptak fejleszté foglalkozasaim soran a Go Einstein go! flizetek,
melyek az ovodai fejlesztéseknél az dvodasok és iskolai foglalkozasok soran az alsés

diakok korében aratott nagy sikert. A jatékos feladvanyok témakarei flizetenként:

1. Azallatkertben
2. Aszamok vilaga (szdmolni és 6sszehasonlitani 12-ig)
3. Avarosban (megfigyelések iskolaja)

4. Az 6voddaban (szinek és formak)

A flizetek mottéja: ,Jatszani és tanulni a megfelel6 forgatdssal” nagyon talalé. A
flizetekhez egy ellen6rz6 tabla jar, melynek segitségével tokéletes az 6nellendrzés.
Mindenre kiterjed6 feladatok, idealis iskola el6készit6, kovetelmény és segitség

minden fontos teruleten.

Batran ajanlom pedagodgusoknak és szil6knek egyarant a tanuldshoz szikséges

képességek fejlesztéséhez.
Nikitin Matrici matrix logikai jaték
A jatékrol: 12 jatékot tartalmaz, melyek mindegyikéhez egy 16 feladatot dbrdzold

racsos haldzat tartozik. A jatékok egy-egy témat tartalmaznak, mint példaul: méret,

szin, hosszUsag, mennyiség stb.

Alsd és fels6 tagozatos diakoknal hasznaltam ezt a jatékot. A gyerekek nagyon
szerették, bar els6nek konnylnek tlint, mégis mindenkinek kellett segitség a szabalyok
felismeréséhez. Még a felsGs didkok is elgondolkodtak a feladatok helyes megoldasan.
Tobbszori gyakorlas utan felszabadultan versenyeztek tarsaikkal, hogy ki tudja elsére
megoldani az altaluk valasztott feladatokat. A jaték fejleszti a figyelmet, a memariat és

a logikai gondolkodast egyarant.
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Nikitin Material a j6 koncentraldképességért!

A 16 egyforma kockabdl a flizetbe lerajzolt abrakat lehet kirakni egészen egyszerd,
négy kockabdl allé abrakkal kezddédik, majd 16 kockabol allé abrak még az iskolas
gyerekeknek is fejtorést okozhatnak. Az észlelés és koncentracid mellett a jaték a
kreativitast is fejleszti. Kisebb gyermekek sajat nevet adhatnak az abraknak, nagyobb
gyerekek sajat dabrdkat taldalhatnak ki. A flizetben talalhatéd abrak az egészen
egyszerlekkel kezd6dnek, majd fokozatosan nehezednek, ami felkeltheti a gyerekek

becsvagyat.
Képlabirintus

A Képlabirintus két garnitura sablont és a hozzatartozo alatéteket tartalmazza. A jaték
célja: A sablonokat ugy kell a tablara helyezni, hogy a kivalasztott mez6 szabadon
maradjon. Az 6vodak kedvelt jatéka, de kisiskoldasok kérében is igen népszerd. Fejleszti

a figyelmet, megfigyel6 készséget, koncentracids képességet, kézligyességet.
Tapintsd a parjat! - memoriajaték

A jatékrol: A jaték sordn a kivalasztott keretekhez keressiik meg a megfelel§ format. A

keresést az ujjainkkal, tapintas utjan az érzékeld zacskdban kell elvégezni.

F6leg 6vodai munkam sordn haszndltam ezt a jatékot. A gyerekeket nagyon lekototte
a kulonbozé formdak vdlogatdsa, majd az érzékel6 zacskdban valé megkeresése.
Rendkivil jo a kognitiv funkcidk érzékelés-észlelés (latds, tapintas, figyelem, memaria)
fejlesztésére.

Erezd a sulyat! — memériajaték

A szett 6 par kilonb6z6 sulyd, haromszog alaku hasabot tartalmaz. A jaték célja

ugyanolyan sulyu haromszog parokat talalni.

Minden korosztaly szamara onfeledt szérakozdst nyujtott a jaték hasznalata, mely

fejleszti a figyelmet, a motoros készségeket és a memoriat egyarant.
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Halld meg a parjat! — memdriajaték

A jatékrol: 12 darab haromszog alaku hasab, 6 kilonb6z6 hanggal. A jaték célja:

ugyanolyan hangu haromszog parokat talalni.

Az el6z6 jatékhoz hasonldan ez a jaték is mindegyik csoportnal nagy sikert aratott.
Kicsiket és nagyokat egyarant érdekelt a jaték hasznalata. A legjobban egy autisztikus
tineteket produkald évodas gyermeknél éreztette fejlesztd hatasat, mivel a hasabbdl
jové hangok rendkivil mod lekototték a gyermek figyelmét, arra 6sztondzve 6t, hogy

megtalalja a hasonld hangu parjat.

Fejleszt6 hatdsat a figyelem, a motoros készségek, a memoria, a hallas és a hangok

felismerése teriiletén valtotta ki.

Az 3ltalam kiprobalt és leirt fejlesztéjatékok és feladatok alkalmazasa sokat segit a
gyerekeknek abban, hogy a tanulashoz sziikséges képességeik fejlédjenek. A
modszertani jatékok hasznalata fejleszthetik az évodabdl iskolaba 1épd gyerekek
problémamegoldd képességét, mely lehetévé teszi, hogy a rajuk bizott feladatokat

konnyebben meg tudjak oldani.

Az otthoni gyakorlas, megerd@sités nagyon fontos, de sose tartson olyan sokaig, hogy
gyermekének megterhel6 legyen. Nagyon fontos a jaték, a sok mozgas és az él6
mesélés. A kommunikacid, az 6szinte érdeklédés, amellyel odafordul gyermekéhez.
Mindenki tudja, hogy a mai rohand vilagban nehéz mindennek megfelelni, de ha napi
fél orat idejébdl gyermekére szan, mar sokat tett érte, hiszen a hétkéznapok rohanasa
kozben nem jut esziikbe a feln6tteknek, hogy amit a gyermekeikkel szemben
elmulasztanak, az potolhatatlan - mert kozben a gyermek felné. A sajatos nevelési
igényl gyermekek esetében ez még nagyobb hangsulyt kell, hogy kapjon, hiszen
nehézségeik leklizdéséhez szakmai iranyitasra, tirelemre, specialis mdodszerekre és

folyamatos megsegitésre van sziikség.
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irdésommal remélem, hogy nagy segitséget nyujtottam mindazon sziil6k szamara, akik
hasonld helyzetben vannak, és tanacstalanok gyermekik iskoldba lIépés utani tovabb

haladasat illetGen.

Végezetll egy mottdval zarnam soraimat, melyrél ugy gondolom, hogy mindenki

szamdra elgondolkodtato lehet.
OK MA GYEREKEK

(Gondolatok a rohand élet kozepette)

»,Ha ma kihagyod az esti mesét, holnap mar lehet, hogy nem is kéri a lanyod vagy fiad.
Ha ma nem Ulsz oda vele a tarsasjaték mellé, el6fordulhat, hogy a jové héten mar késé
lesz.

Ok ma, 2017-ben gyerekek, s nem pétolhatod be az &nfeledt legdzast, babazast ugy 6t
év mulva, amikor mar kevésbé szoritanak a megélhetési gondok, amikor mar nem kell
Uj sz6nyeg, vagy fliggdny az ablakra. Ha most kihagyod az egyuttlét meghitt perceit,
évek multan mar a meghitt beszélgetéseket sem igénylik. Ha most nem sétalsz veliik
kézen fogva, akkor par év mulva végleg elengedik a kezed, és a kapaszkodd nélkiil
elsodrédhatnak.

Visszahozhatatlanok és megismételhetetlenek a gyermekkor napjai, hetei, hdnapjai.
Téglak ezek, amelyekbdl, és amelyekre a feln6tt élet felépdil.

Ha sok tégla hianyzik, labilis lesz az épitmény.”

Kérdésed van?

ird meg nekiink az iroda@Iurkoglobus.hu e-mail cimre és szakembereink révid id6n

belll megvalaszoljak!
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